
型練習会のお知らせ

2024 年 5 月 21 日

中部テコンドー連盟技術部

以下の日程で型練習会を行います。

日時 ：2024 年 6 月 16 日（日）

13 時～15 時 色帯対象（黒帯も参加可）

15 時～17 時 黒帯対象

場所 ：岐阜市西部体育館 柔道場・剣道場

住所 ：岐阜市鏡島南 2-8-40

TEL ：058-251-2757

参加費 ：無料

参加資格：8級以上でタングンまで覚えている方

練習内容：基本動作と型の一つ一つの動作を確認します。上の帯は下の帯を教えることも

あるかも知れませんがその点ご了承ください。

よろしくお願いします。


