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2026 ASIAN TAEKWON-DO OPEN

2026年 アジアン・テコンドー・オープン
日本語版 大会要項（翻訳・要点整理版）

原資料: 2026 Asia Taekwon-Do Open Invitation Letter / Taipei Open Invitation Last Update（全27ページ）

注記: 本PDFは、日本人参加者・クラブ関係者が確認しやすいよう、原文の英語・中国語内容を日本語に翻訳し、項

目ごとに整理したものです。原文内には「2025 Taipei Open」と記載されている箇所がありますが、表紙・招待文・

日程は2026年大会を示しています。最終判断は主催者発行の原文および最新案内をご確認ください。

1. 主催者メッセージ

総裁メッセージ

台湾より温かいご挨拶を申し上げます。ITF Chinese Taipei Taekwon-Do Associationを代表し、2026年アジアン・テコ

ンドー・オープンに皆様をお迎えできることを大変光栄に思います。本大会は単なる競技会ではなく、国境を越え

た団結、卓越性の追求、そして礼義・廉恥・忍耐・克己・百折不屈というテコンドーの価値を祝う国際的な集いで

す。皆様が情熱を持って競技し、生涯の友情を築き、世界中の修練者と忘れがたい思い出を作られることを願って

います。

理事長メッセージ

ITF Chinese Taipei Associationを代表し、2026年11月14日に台湾で開催される「2026 Asian Taekwon-Do Open

Invitational Tournament」へ貴チームをご招待いたします。本大会は、アジア各地の優秀な修練者が集い、技術を披露

し、武道の知見を交換し、ITFの精神の下で地域の友好を深めることを目的としています。

2. 大会概要・日程

項目 内容

大会名 2026 Asian Taekwon-Do Open / 2026年アジアン・テコンドー・オープン

開催日 2026年11月14日（土）

開催地 台湾・台北

試合会場 近日確認予定（Tournament venue to be confirmed shortly）

主催 ITF Chinese Taipei Taekwon-Do Association Organizing Committee

指導・支援 ITF Asian Development Team

日付 時間 内容 場所

11/13（金） 18:00-20:00 全カテゴリー計量 台北市忠孝東路一段176号2階

11/14（土） 9:30-10:00 開会式（主席挨拶・宣誓） 試合会場（近日確認予定）

11/14（土） 10:00-17:00 競技時間 試合会場（近日確認予定）

11/14（土） 17:00 閉会式 試合会場（近日確認予定）

実際の試合時間は、主催者が発表するトーナメント表に基づきます。詳細な競技スケジュールは、参加登録完了後

に発表されます。日程・時間は変更される場合があります。

3. 参加登録・参加費

種目 台湾国内選手 海外選手

個人競技（組手・型） 1,600 NTD 2,000 NTD

Chon-Jiチャレンジ（色帯のみ） 600 NTD 800 NTD

オープン型（黒帯のみ） 600 NTD 800 NTD

オープン組手（赤帯以上） 600 NTD 800 NTD
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・登録フォーム: 「2026 Asia Taekwon-Do Open Registration Form」（https://shorturl.at/Ekurv）を使用します。

・クラブまたは団体の全参加者情報をフォームに記入し、コーチまたはチームリーダーが

itftwassociation@gmail.com へ送付します。

・個人参加希望者は、主催者へ直接メールまたは公式SNSを通じて問い合わせます。

・参加登録の提出締切は10月1日です。

・海外選手は登録締切までに支払いを完了し、送金明細をメールで送付して支払証明とします。

海外送金先

項目 情報

Account Name International Taekwon-Do Federation Taiwan

Account Number 015108001601

Bank Union Bank Of Taiwan

Branch Jenai Branch

SWIFT CODE UBOTTWTP

Address No.179, Yanji St., Daan Dist., Taipei City 106, Taiwan (R.O.C.)

全選手は「Competitor Consent Form（選手同意書／切結書）」を記入し、選手名を明記して

itftwassociation@gmail.com へ送付する必要があります。

4. 年齢区分・基本競技規則

年齢は「生年月日」を基準とします（出生年のみでは判定しません）。各種目の年齢区分・カテゴリーは下記の競

技区分に従います。

・ITF道衣を着用すること。ブランドは問わないが、ITFスタイルのテコンドー衣であること。

・女性は道衣の下に白色トップスを着用可能。

・アクセサリー類の着用は禁止。

・靴の着用は禁止。

・主催者の運営・配置に従うこと。

・参加人数に応じて、主催者がカテゴリー・クラスを再編成する場合があります。

・各クラス上位3位にメダルを授与します。

・競技規則は Official ITF Rules of Competition - Version 2026-1 に従います。

・本大会には公共賠償責任保険がありますが、第三者の身体損害・財物損害に限定されます。選手は自己責任で参

加し、必要に応じて個人の格闘技・打撃系スポーツ保険への加入を検討してください。

5. コーチ・審判

コーチ

コーチは長ズボン、足全体を覆うスポーツシューズを着用し、白タオルを持参する必要があります。組手では、選

手と審判の間で連絡・補助が必要な場合、または負傷時に医療チームと連携する場合に備え、コーチ席に着席しま

す。型ではコーチが近くにいることは必須ではありませんが、希望すれば可能です。コーチ席での録画は禁止され、

撮影は畳・競技エリア外で行う必要があります。

審判登録

・全審判はオンラインフォーム（https://reurl.cc/9WMbK8）で登録します。

・申請締切は2026年9月30日です。

・審判服装: 青色スーツジャケット（任意）、白長袖シャツ、青色ズボン、青色ネクタイ、白靴下、白スポーツシュー

ズ。

・主催委員会は、審判費、食事、表彰等の福利を提供予定です。詳細は別途「審判招待状」で案内されます。

・審判関連の問い合わせ: Carlos Machado氏（carlositftw@gmail.com）または協会メール（itftwassociation@gmail.com）

。
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6. 型競技（Patterns）

年齢区分

区分 年齢 男女

未満6歳 Under 6y 男女別

児童6-7歳 Children 6-7y（原文に一部8-9y表記あり） 男女別

児童8-9歳 Children 8-9y 男女別

児童10-11歳 Children 10-11y 男女別

少年 12-14歳 Cadet 男女別

青少年 15-17歳 Junior 男女別

成年 18-39歳 Senior 男女別

壮年 40歳以上 Veteran 男女別

色帯・黒帯の型範囲

区分 対象 実施内容 型の範囲

色帯 白帯-白黄帯 現在または前級の型から任意 Saju-Jirugi - Chon-Ji

色帯 黄帯-黄緑帯 指定型1つ Dan-Gun - Do-San

色帯 緑帯-緑青帯 指定型1つ Won-Hyo - Yul-Gok

色帯 青帯-青赤帯 指定型1つ Joong-Gun - Toi-Gye

色帯 赤帯-赤黒帯 指定型1つ Hwa-Rang - Choong-Moo

黒帯 1段 指定型2つ Chon-Ji - Gae-Baek

黒帯 2段 指定型2つ Chon-Ji - Juche

黒帯 3段 指定型2つ Chon-Ji - Choi-Yong

黒帯 4-6段 指定型2つ Chon-Ji - Moon-Moo

Chon-Jiチャレンジ（色帯9級-1級）

対象: 7歳以下、8-11歳、12-17歳、成人（各男女別または原文指定の区分）。一対一形式で、指定型はChon-Ji。

黒帯オープン型（1段-6段）

対象: 12-17歳、18歳以上（男女別）。一対一形式。指定型はChon-Jiから、対戦する低段位・低級位の選手に求めら

れる最高型までの範囲から選定されます。

型競技の統合・表彰

・各階級・カテゴリーは最低3名が必要です。

・1名または2名の場合、主催者は中止または選手同意の上でカテゴリー統合を行う場合があります。

・同点の場合、残りの適切な型から追加指定型をランダムに選び、勝者が決まるまで実施します。

・各カテゴリーの1位、2位、3位2名にメダルを授与します。順位証明書・参加証明書は大会後に各指導員へ送付さ

れます。

7. 児童個人組手

対象年齢: 6歳未満、6-7歳、8-9歳、10-11歳（男女別）。身長区分と帯区分により分類されます。色帯組手は1ラウン

ド90秒です。

年齢 身長区分

6歳未満 95cm以下 / 95cm超

6-7歳 125cm以下 / 125cm超

8-9歳 135cm以下 / 135cm超

10-11歳 145cm以下 / 145cm超
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帯区分 対象

組1 白帯 - 黄緑帯

組2 緑帯 - 青赤帯

組3 赤帯 - 赤黒帯

・各階級は最低3名が必要です。

・1名または2名の場合、主催者は中止または選手同意の上で階級を統合する場合があります。

・平手の場合は「ゴールデンポイント」ラウンドに入り、同一瞬間に少なくとも2名の審判が認めた最初の得点で勝

者が決定します。

・頭部への連続パンチが4回を超える場合、選手は分離されます。初回は減点なし、再度の違反は警告となります。
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8. 少年・青少年・成人・壮年 個人組手

区分 年齢

少年 Cadet 12-14歳

青少年 Junior 15-17歳

成人 Senior 18-39歳

壮年 Veteran 40歳超

帯区分 対象

組1 白帯 - 黄緑帯（原文にWhite to Yellow Green / White to Green表記あり）

組2 緑青帯 - 赤帯

組3 赤黒帯 - 黒帯

・色帯組手: 1ラウンド90秒。

・黒帯組手: 予選は1ラウンド120秒。決勝は120秒 x 2ラウンド、ラウンド間休憩60秒。

・同点の場合、1分間の延長ラウンドを行い、警告・反則記録はリセットされます。さらに同点の場合、少なくとも

2名の審判が同一瞬間に認めた最初の得点で勝者を決定します。

重量区分（少年・青少年・成人・壮年）

年齢区分 男子 女子

少年12-14歳 -40 / -45 / -52 / -60 / +60 kg -35 / -40 / -45 / -50 / +50 kg

青少年15-17歳 -45 / -50 / -56 / -62 / -68 / -75 / +75 kg -42 / -48 / -55 / -62 / +62 kg

成人18-39歳 -57 / -63 / -69 / -76 / -81 / +81 kg -50 / -56 / -62 / -68 / +68 kg

壮年40歳超 -70 / +70 kg -55 / +55 kg

上記の重量区分は、原文の各帯区分表（白-緑、緑青-赤、赤-赤黒、黒帯）で共通して示されている階級を整理した

ものです。

9. オープン組手（赤帯以上）

年齢区分 女子 男子

少年 12-14歳 -40kg / +40kg -45kg / +45kg

青少年 15-17歳 -48kg / +48kg -56kg / +56kg

成年 18歳以上 -60kg / +60kg -69kg / +69kg

・各階級は最低3名が必要です。

・3つの主要年齢区分と2つの体重区分で実施されます。

・警告・反則は個人組手と同様に扱われます。

・同点の場合は直ちにゴールデンポイント（先取点）決定ラウンドへ進みます。

・得点規則は個人組手と同じですが、警告・反則はより厳格に適用されます。

・試合時間: 予選・決勝とも1ラウンド120秒。

10. 組手一般規則・装備

詳細な規則は Official ITF Rules of Competition - Version 2026-1 を参照してください。本項は主要事項の要約です。

選手装備

・道衣（Dobok）

・組手用の足サポーター・オープンハンドグローブ（色は不問。ただし規格に適合すること）

・赤または青のヘッドガード（コーナー色に応じる）

・透明または無色のマウスガード

・男性は道衣の内側にファウルカップを着用

・選手は自身の装備を使用すること。主催者は選手用装備を提供しません。
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必須・任意防具

・必須: グローブ・足防具（赤/青可）、ヘッドガード（赤または青）、ファウルカップ、透明マウスガード。

・任意: すね当て（道衣ズボン内）、女性用胸部ガード（道衣上着内）。

・グローブはセミコンタクト・ポイントファイティングまたはテコンドー用の開掌型であること。

・足防具はつま先・足首・足背を完全に覆うこと。

・フェイスシールドは7歳以下の自由組手に限り使用可能。

有効部位・得点

項目 内容

有効部位 頭部、胴体

手技 中段または上段への手技攻撃: 1点

足技 中段 胴体への足技攻撃: 2点

足技 上段 頭部への足技攻撃: 3点

ライトコンタクトの評価

・正確な技術実行。

・力、目的、スピード、正確性を伴い、目標に命中していること。

・打撃時にコントロールされた力であること。
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11. 反則・警告・失格

減点（Minus Point / Fouls）

・過度な接触・強打。

・倒れた相手への攻撃。

・足払い。

・掴み・抱え込み。

・有効得点部位以外への故意の攻撃。

警告

・片腕または両腕を上げて得点したように装うこと。

・両足が完全に試合場外へ出ること。

・転倒（故意か否かを問わず、足以外の身体部位が床に触れること）。

・打撃を受けたふり、負傷したふりをして利益を得ようとすること。

・意図的に組手を避けること。

・主審の許可なく試合中に防具を調整すること。

・有効得点部位以外への偶発的攻撃。

・手または身体で相手を押すこと。

・警告3回で自動的に1点減点となります。

失格

・審判・大会役員への不適切行為。

・審判の指示を無視すること。

・制御不能または過度な接触。

・直接減点3点を受けた場合。

・感情を抑えられず、相手・コーチ・審判を言葉または身体的に侮辱すること。

・アルコールまたは薬物の影響下にあること。

・噛みつき、引っかき、膝・肘・頭部その他による攻撃。

12. 安全措置

負傷・脳震盪時

・負傷時は、審判が試合を停止し医師を呼びます。医師が負傷選手の前に到着した時点から3分間の負傷時間が開始

し、医師が離れた時点で終了します。

・脳震盪が疑われる場合は、負傷時間とは別に2分間の脳震盪回復・評価時間を設けます。

・いずれの場合も、医療確認、負傷時間終了、または脳震盪評価後に、選手が続行可能か否かの最終判断は大会医

療スタッフが行います。

13. 主催・連絡関連

・2026 Asian Taekwon-Do Open Organizing Committee

・ITF Chinese Taipei Taekwon-Do Association

・Hwa Rang Martial Arts Center Head Coach: Carlos Machado

・本大会は ITF Asian Development Team の指導・支援により開催されます。

以上


