
中部地区合同練習会のお知らせ

2024 年 4 月 11 日

中部テコンドー連盟技術部

以下の日程で合同練習会を行います。

日時 ：2024 年 4 月 29 日（月・祝） 9時 30 分～16 時 30 分

場所 ：岡崎市中央総合体育館 第二錬成場

住所 ：愛知県岡崎市高隆寺町峠 1

TEL ：0564-25-7887

参加費 ：無料

参加資格：8級以上（防具が無い方も OK です。）

その他 ：12 時 30～13 時 30 分はお昼休憩となります。

午前は型中心、午後は組手中心の練習を予定しています。

普段練習しない方との練習など、刺激になればと思います。

皆さんのご参加お待ちしております。


