
型練習会のお知らせ

以下の日程で型の練習会を行います。

日時：１１月１３日（日） １４時～１７時

場所：岐阜市もえぎの里多目的体育館

住所：岐阜市柳津町下佐波西 1丁目 41 番地

TEL ：058-279-6400

参加費は無料です。

参加資格は黄帯以上で型を覚えている方といたします。

みっちり型の練習をしたい方は是非ご活用ください。

また１２月から毎月１回組手練習会を行う予定です。

また日程は追ってご連絡いたします。


