
【7 級で覚えること】 

タングン（檀君）の意味…紀元前 2333 年に始めて朝鮮を建国したとされる伝説上の王、檀

君の雅号にちなんで名づけられました。動作数は 21。 

トサン（島山）の意味…日本による植民地支配の時代、その全生涯を朝鮮の教育の向上と

独立運動に捧げた、安昌浩（アンチャンホ）の雅号。動作数は 24。 

 

タングン（檀君）に出てくる新しい動作の名称… 

ニゥンチャソ・ソンカル・カウンデ・テビマッキ 

コンヌンソ・ノプンデ・パロチルギ 

ニゥンチャソ・サンパルモ・マッキ 

コンヌンソ・パルモ・チキョマッキ 

ニウンチャソ・ソンカル・カウンデ・ヨプテリギ 

※テビ…漢字で書くと『対』して『備』える 

※サンパルモ…サン→漢字で書くと『双』、パルモ→手首 

※チキョマッキ…『チキョ』→上 

※ヨプテリギ…『ヨプ』→横、『テリギ』→叩く 

 

トサン（島山）に出てくる新しい動作の名称… 

コンヌンソ・パカパルモ・ノプンデ・ヨンマッキ 

コンヌンソ・カウンデ・パンデチルギ 

コンヌンソ・ソンソンク・カウンデ・パロトゥルキ 

（その後の腕を捻る動作は名称はありません。） 

コンヌンソ・トゥンジュモ・ノプンデ・ヨプテリギ 

コンヌンソ・パカパルモ・ノプンデ・ヘチョマッキ 

コンヌンソ・カウンデ・トゥーボンヨンソチルギ 

アンヌンソ・ソンカル・カウンデ・ヨプテリギ 

※パカパルモ…手首の外側 

※パンデ…反対 

※ソン…立てた ソンク…指先 

※トゥン…裏 ジュモ…拳 

※ヨプ…横 テリギ…叩く 

※ヘチョ…掻き分ける 

※トゥーボン…2 回 ヨンソ…連続 

 

2 歩マッソギに出てくる新しい動作の名称… 

3 番の攻撃（手） 



コンヌンソ・サンジュモ・セオチルギ 

※セオ…立てた 

3 番の受け（1 動作目） 

コンヌンソ・キョチャジュモ・ヌルロマッキ 

3 番反撃（膝蹴り） 

ムルプ・オルリョチャギ 

※ムルプ…膝 オルリョ…上へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


