審査前の暗記事項一覧

　以下に昇級審査時に、成年部（高校生以上）の審査課題である質疑応答に対する暗記事項を提示します。

　なお、質疑応答に回答する際は、必ず回答の最後は『です。・ます。』で終わること。

青帯（４級）

Q：トゥルの意味

	トゥル
	意味

	ユルゴ（栗谷）
	李退渓（リ・テェゲ）とともに朝鮮儒学の双璧をなす儒学者、リ・イ氏の事です。東方の聖人と呼ばれた氏の字（あざな）からつけられました。動作数は38。

	チュングン（重根）
	朝鮮の独立の為に闘った民族の英雄、安重根（アン・チュングン）の

名にちなんで名づけられました動作数は32。


Q：立ち方の説明をしてください。

	立ち方
	説明

	キョチャソギ
	・前足を45°の角度する。

・前足の踵の付近に後ろになる足を前足と交差するくらいの位置に

　置く。つま先の向きは前足と同じ向きを向けます。指の付け根で

　立ちます。
・前の膝はつま先のラインまで曲げ、後ろの足もバランスをとって

　曲げます。

・体重配分は前足：後ろ足で８：２。

・体の角度は常に45°です。

	ナチョソギ
	・コンヌンソギより縦幅を足一足分広く取ります。


【動作名称】

・赤字のものを発音すること。

・単語末尾の『ク』『プ』は日本語では発音しません。

・④については、体重が乗っている方の足を基準に同じ側の手を『パロ』、反対の手を『パ

　ンデ』とします。ただし、均等に乗る場合（コンヌンソギ）は前足が基準となります。

Q：ユルゴに出てくる新しい動作の名称

	①

立ち方
	②

使用部位
	③

高さ区分
	④

正・逆
	⑤

動作名称

	アンヌンソギ（座＋立） 
	アプチュモク(正拳）
	カウンデ（中段）
	※区分出来ないので発しない
	チルギ（突）

	コンヌンソギ（歩＋立）
	ソンパダク（掌）
	カウンデ（中段）
	パロ（順･正） 
	コルチョマッキ（掛受）

	コンヌンソギ（歩＋立）
	ソンパダク（掌）
	カウンデ（中段）
	パンデ（逆・反対） 
	コルチョマッキ（掛受）

	コンヌンソギ（歩＋立）
	アプパルクプ（前＋肘先）
	※中段のみなので発しない
	パンデ（逆）のみなので発しない
	テリギ（殴打）

	ニウンチャソギ（Ｌ字立）
	サンソンカル（双＋手刀）
	※区分の無い動作なので発しない
	※区分出来ないので発しない
	マッキ（受）

	キョチャソギ（交差立）
	トゥンジュモク（裏拳）
	ノプンデ（上段）
	パロ（順･正） 
	ヨプテリギ（横＋殴打）

	コンヌンソギ（歩＋立）
	トゥパルモク（二＋腕）
	ノプンデ（上段）
	パロ（順･正） 
	マッキ（受）


Q：チュングンに出てくる新しい動作の名称

	①

立ち方
	②

使用部位
	③

高さ区分
	④

正・逆
	⑤

動作名称

	モアチュンビソギＢ（閉足準備立Ｂ）

	ニウンチャソギ（Ｌ字立）
	ソンカルトゥン（背刀）
	カウンデ（中段）
	パンデ（逆・反対） 
	ヨンマッキ（横受）

	※蹴り技なので発しない
	アプクムチ（上足底）
	ナジュンデ（下段）
	※蹴り技なので発しない
	ヨプアプチャプシギ（横＋前蹴）

	ティッパルソギ（後脚立）
	ソンパダク（掌）
	※ミゾオチに限定されるので発しない
	パンデ（逆・反対） 
	オルリョマッキ（揚＋受）

	コンヌンソギ（歩＋立）
	サンジュモク（双＋拳）
	※水平に統一されているので発しない
	※区分出来ないので発しない
	ティジボチルギ（返＋突） 

	コンヌンソギ（歩＋立）
	ウィッパルクプ（上＋肘先）
	※上段のみなので発しない
	パンデ（逆）のみなので発しない
	テリギ（殴打）

	ニウンチャソギ（Ｌ字立）
	アプチュモク(正拳）
	カウンデ（中段）
	パンデ（逆・反対） 
	チルギ（突）

	ナッチョソギ（低＋立）
	ソンパダク（掌）
	※ミゾオチに限定されるので発しない
	パロ（順･正） 
	オルリョマッキ（揚＋受）

	ナッチョソギ（低＋立）
	ソンパダク（掌）
	※下段のみなので発しない
	パンデ（逆・反対） 
	ヌルロマッキ（抑＋受）

	ナッチョソギ（低＋立）
	ソンパダク（掌）
	※省略
	オルリョマッコヌルロマッキ 
（揚＋抑＋受）            

	モアソギ（閉足立） 
	アプチュモク(正拳）
	カウンデ（中段）
	※区分出来ないので発しない
	キウッチャチルギ（ㄱ字＋突）

	コジョンソギ（固定立）
	※パンダルソン（半月+手）に

限られるので発しない
	※区分の無い動作なので発しない
	※区分出来ないので発しない
	ティグッチャマッキ（ㄷ字＋受） 


Q：イーボマッソギ７・９番に出てくる新しい動作の名称

	①

立ち方
	②

使用部位
	③

高さ区分
	④

正・逆
	⑤

動作名称

	ティッパルソギ（後脚立）
	ソンパダク（掌）
	カウンデ（中段）
	パンデ（逆・反対） 
	コルチョマッキ（掛受）


